	[image: image1.png]



	МИНИСТЕРСТВО  НА  ОБРАЗОВАНИЕТО  И  НАУКАТА

СУ „Св. св. Кирил и Методий” гр. Средец, обл.Бургас

ул. „В. Коларов” 168    тел./факс 05551/ 31-60-директор; 36-02- ЗДУД;

36-65- канцелария; eл.поща- sou_sredec@ abv.bg; sait: www.susredets.org



 ИНСТРУКТАЖ ЗА РОДИТЕЛИ/НАСТОЙНИЦИ
ПРЕДПАЗНИ МЕРКИ СРУЩУ COVID-19
ОБЩА ИНФОРМАЦИЯ

Вирусите се предават по въздушно-капков път, COVID-19 е силно заразен при контакт.

COVID-19 устойчив е върху повърхности-може да надвиши 12 часа.

COVID-19 е респираторен вирус – атакува белите дробове.

COVID-19 предизвиква затруднено дишане и суха кашлица.

КАКВО ТРЯБВА ДА ЗНАЯТ РОДИТЕЛИТЕ:   
Задължителните мерки за ограничаване на рисковете от разпространение на вируса включват: 

1. Спазване на общите здравни мерки.

2. Носене на лични предпазни средства (маски или шлемове). Носенето на маска или шлем за родители и ученици е задължително:

- в общите закрити части на учебната сграда - преддверие, фоайета, стълбища, коридори, санитарни възли, медицински кабинет, учителска стая, актова зала, библиотека, бюфет и столова (освен при хранене) – за всички ученици, учители, в т.ч. от външните за институцията лица;

- в училищните автобуси. 
Носенето на маска или шлем в класната стая от учениците е по желание. Горните правила за носене на маски и шлемове са съгласно действащи здравни правила общо за страната и избрания модел за ограничаване на взаимодействието между паралелките. Същите могат да се променят при промяна на общите правила от министъра на здравеопазването. Маските за учениците се осигуряват от децата, респ. техните родители.  
Използването на медицинска маска от родителите по време на пребиваване в сградата на училището  Е ЗАДЪЛЖИТЕЛНО!   
Ако ученик по време на учебни занятия прояви един или повече симптоми  (повишена телесна температура, кашлица, хрема, задух, болки в гърлото, умора, мускулни болки, гадене, повръщане, диария и др.).

· Ученикът се изолира незабавно в предназначено за такъв случай помещение, докато не се прибере у дома.

· На ученика се поставя маска, съобразена с възрастта му.

· Незабавно се осъществява връзка с родителите/настойниците и се изисква да вземат ученика, като се съобразяват с необходимите превантивни мерки (носене на маски за лице, използване на личен транспорт при възможност).

· На родителите/настойниците се припомнят процедурите, които трябва да следват – да се избягва физически контакт и да се консултират със семейния лекар на ученика (първо по телефона) за преценка на здравословното му състояние и последващи действия съобразно конкретната ситуация.
Ученикът се допуска отново в присъствено обучение в училище само срещу медицинска бележка от семейния лекар, че е клинично здрав и това е допустимо.

В случай на положителен резултат за COVID-19 по метода PCR на ученик
Родителите информират директора на училището или класния ръководител. 
Как се разпространява COVID-19?
Вирусът се предава чрез пряк контакт със заразен човек при кашляне и кихане и чрез докосване до заразени повърхности. COVID-19 може да оцелее върху повърхности в продължение на няколко часа, но   дезинфектантите могат да го убият.

Какви са симптомите ? 
Симптомите включват висока температура, кашлица и недостиг на въздух. При по-тежките случаи инфекцията може да причини пневмония или затруднения в дишането.  
Как да избегнем риска от инфекция? 
Ето 2 предпазни мерки, които вие и вашето семейство може да предприемете, за да избегнете заразяване:

Честото миене на   ръцете,  използването на  сапун и вода или гел за ръце на алкохолна основа, носене на предпазна маска, шлем, ръкавици.
Избягвайте близък контакт с хора, които имат симптоми на настинка и грип.
Засяга ли COVID-19 децата? 
Вирусът е нов и все още не знаем достатъчно. Знаем, че е възможно хора от всички възрасти да се заразят.
Какво да направя, ако детето ми има симптоми на COVID-19? 
Потърсете медицинска помощ и не изпращайте детето си на училище. На входа на сградата на училището има медицински филтър.
Продължавайте да спазвате добра хигиена с редовно миене на ръцете и се уверете, че следвате имунизационния календар на детето, за да бъде предпазено от други вируси и бактерии, които причиняват заболявания.

Както и при останалите респираторни инфекции като грипа, потърсете лекар навреме, ако вие или вашето дете има симптоми, и избягвайте публични места (офиси, училища, обществен транспорт), за да предотвратите разпространението сред други хора.

Какво да направя, ако член на семейството има симптоми? 
Трябва да потърсите навременна медицинска помощ, ако вие или вашето дете има висока температура, кашлица или затруднено дишане и да  уведомите класния ръководител.  
Да спра ли детето си от училище? 
Ако детето ви проявява симптоми, потърсете медицинска помощ и следвайте указанията на лекаря. Уведомете класния ръководител и/или директора на училището и не изпращайте детето на училище. 
Научете детето да спазва добрите хигиенни практики в училище, а и навсякъде другаде, като често миене на ръцете, покриване при кашляне и кихане със сгънат лакът или кърпичка, която след това се изхвърля; както и да не докосва очите, устата или носа си, ако не е измило добре ръцете си. 
